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Ten workbook powstat z myslg o rodzicach, ktérzy chcg budowac relacje z dzieckiem
neuroatypowym w sposob swiadomy, wspierajgcy i peten zyczliwosci.
Zebrane w nim ¢wiczenia zapraszajg do uwaznej samoobserwacji i pogtebionej refleksji nad
codziennym kontaktem z dzieckiem, jego indywidualnymi potrzebami oraz wtasnymi postawami i
przekonaniami rodzicielskimi, ktore czesto dziatajg w tle, nie zawsze bedgc w petni
uswiadomione.,

U podstaw tej pracy lezy przekonanie, ze bliskos¢, poczucie bezpieczenstwa i akceptacji sg
fundamentem zdrowego rozwoju dziecka: jego tozsamosci, stabilnej samooceny i dobrostanu na
cate zycie. W przypadku dzieci neuroatypowych szczegdlnego znaczenia nabiera uwaznosc
rodzica, gotowos¢ do dostrzezenia potrzeb i dyspozycji, ktére mogg odbiegac¢ od powszechnie
przyjetych norm, ale sg naturalng czescig indywidualnego profilu dziecka.
Swiadomo$¢ tych rdznic oraz umiejetne reagowanie na nie pozwalajg chroni¢ potencjat dziecka,
zmniejszac presje dopasowywania sie i maskowania oraz wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci.
Ten workbook nie proponuje ,,jednego wtasciwego sposobu” rodzicielstwa.

Jest zaproszeniem do odkrywania wtasnej drogi. Takiej, ktora sprzyja autentycznej relacji, opartej
na zrozumieniu, wsparciu i zaufaniu.
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Mocne strony mojego dziecka | DIAGNOZY

Zastanow sie, co w Twoim dziecku szczegdlnie cenisz lub co przychodzi mu z tatwoscia.

Zapisz co najmniej 5 przyktadow.

Obszar Przyktad zachowania Mozliwe wzmocnienia
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Wyzwania mojego dziecka | DIAGNOZY

Zidentyfikuj obszary, w ktorych Twoje dziecko doswiadcza trudnosci. Zastanow sie, co

mozesz zmieni¢ w otoczeniu lub komunikacji, aby je wspierac.

Obszar Przyktad trudnosci Moje mozliwe wsparcie

Sensoryka (dZzwiek, dotyk,
itd.)
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VIENCEL G ERN e {=LCHERIE

Jak moje emocje i przekonania wptywajg na dziecko? Przyjrzyj sie wiasnym reakcjom w

trudnych sytuacjach.

Sytuacja Moja reakcja Nowa, bardziej wspierajgca reakcja




Zmysty mojego dziecka

Obszar sensoryczny Trudne bodzce Regulujgce bodzce

Stuch

Dotyk

Wzrok

Réwnowaga

Wech

Smak
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Jak moje dziecko reguluje emocje?
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Nasza relacja

Chce robi¢ wiecej Chce robi¢ mniej
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Mapa potrzeb dziecka w sytuacjach trudnych

Co dziecko robi Co moze przezywaé Jakie moze mieé Jak moge wesprzeé Czego oczekuje ja

Opis sytuacji (fakty) (emocije) potrzeby regulacje jako rodzic

opracowane przez Centrum Psychote
www.centrumpid.com



CENTRUM
@ PSYCHOTERAPII
| DIAGNOZY

Moje wyzwalacze rodzicielskie i automatyczne reakcje

Instrukcja: Zaznacz, co szczegolnie Cie uruchamia oraz jak mozesz zmienic swojg reakcje.

Co mnie uruchamia Moja automatyczna reakcja Jaki przekaz za tym stoi Alternatywna reakcja




Profil sensoryczny dziecka i rodzica

Dziecko Rodzic
Obszar sensoryczny (niskie/ (niskie/ Co pomaga Czego unika¢
Srednie/wysokie) Srednie/wysokie)
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Model komunikacji empatycznej EFT w praktyce

Instrukcja: Przepisz komunikat na taki, ktéry opiera sie na empatii i obserwacji.

Sytuacja Mé6j typowy komunikat Interpretacja dziecka Empatyczny komunikat




